
Cânticos 

1. Entrada: 

Ouviu-se uma voz vinda do Céu:  

“Este é o Meu Filho muito amado: Escutai-O.” 
 

2. Salmo: 

Dai-nos a vossa misericórdia,  

de vós a esperamos, Senhor. 
 

A palavra do Senhor é reta,  

da fidelidade nascem as suas obras. 

Ele ama a justiça e a retidão:  

a terra está cheia da bondade do Senhor. 
 

Os olhos do Senhor estão voltados  

para os que O temem 

para os que esperam na sua bondade,  

para libertar da morte as suas almas  

e os alimentar no tempo da fome. 
 

A nossa alma espera o Senhor: 

Ele é o nosso amparo e protetor. 

Venha sobre nós a vossa bondade,  

porque em Vós esperamos, Senhor. 
 

3. Comunhão: 

Este é o Meu Filho muito amado:  

escutai-O, escutai-O. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    A Fé como resposta… 
 

 A Fé é também a descoberta surpreendente  
de que Deus me envolve no seu mistério  
e, de muitos modos, me acena e me chama  
para um encontro de Aliança  
e de Comunhão. 
 

A Fé torna-se, então, 
resposta positiva a esse apelo,  
deixando que na nossa vida  
irrompa a presença de Alguém  
e que seja Ele a dar sentido  
ao nosso caminhar. 

 
Por isso, com razão, dizemos  
que Abraão é o nosso Pai na Fé,  
modelo para todos os crentes: 
 
Ele deixou que Deus entrasse na sua vida  
e fosse o seu único e decisivo Futuro: 

 

Optou por Ele.  
Apostou n’Ele toda a sua vida  
numa aceitação total  
de condições e de consequências. 

 
 
 

 

Paróquia do  

Padrão da Légua 
 

2º Domingo da Quaresma – ano A 
 

Do Evangelho: 

 

«Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João  
e levou-os, em particular, a um alto monte 
e transfigurou-Se diante deles: 
o seu rosto ficou resplandecente  
como o sol e as suas vestes  
tornaram-se brancas como a luz. 
E apareceram Moisés e Elias  
a falar com Ele. 
(…) 

E da nuvem uma voz dizia: 
“Este é o meu Filho muito amado, 
no qual pus toda  
a minha  
complacência. 
Escutai-O.» 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Mais do que um ponto de chegada  
a Fé é um ponto de partida:  

é aceitar partir e caminhar  
para uma nova Luz:  

uma Luz que nos revela  
outra dimensão da Vida,  
da História e do Mundo,  
e dá um sentido novo  
aos nossos atos… 

 
Para os cristãos essa Luz é Alguém,  
é uma Pessoa: É Jesus Cristo,  
o “Filho muito amado de Deus”  
e sua Palavra Viva e definitiva. 
 

ESCUTÁ-LO é, por isso, fundamental  
pois a Fé cristã nasce e alimenta-se  
dessa escuta,  
e vive caminhando  
na direção que ela nos aponta. 

 
A fidelidade a essa direção  
é o fermento capaz  
de transfigurar a nossa vida  
e o nosso Mundo.  


